LEKCJA 1. PODSTAWOWE
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Poziom nastonecznienia przestrzeni balkonu, czyli
tzw. ekspozycja, to kluczowy problem w uprawie bal-
konowej. Zarowno zbyt mata, jak i zbyt duza ekspo-
zycja dzienna na Swiatto stoneczne moze stanowic
ograniczenie w uprawie balkonowej.

Zbyt mata ekspozycja (cienisty balkon) jest najpo-
wazniejszym ograniczeniem, ktdorego posiadacz
balkonu nie jest w stanie wyeliminowac. Pozostaje
scisle dostosowac dobodr roslin do warunkéw swietl-
nych, decydujac sie na odmiany i gatunki cienioznos-
ne. W przypadku cienistego balkonu nalezy tez zwra-
cac szczegdlng uwage na grzyby i plesnie.

Zbyt silne nastonecznienie to problem, ktéry przy-
najmniej w czesci mozna wyeliminowac, stosujac
cieniowanie. Mozesz uzy¢ dostepnych w sprzedazy
gotowych rozwigzan tj. markizy, zagle, parasole.
Skuteczna przestong moze byc takze wprowadzenie
zieleni wyzszej np. niewielkich drzewek.

W przypadku stonecznego balkonu nalezy zwracac
szczegodlng uwage na regularne nawadnianie upraw.

Wystawa poétnocna (pétnocny wschod, pétnoc,
potnocny zachdéd) to warunki okreslane czesto jako
tzw. ,jasny cien’. Jest to najlepsze stanowisko do
uprawy roslin cieniolubnych. Nie ma ryzyka prze-
grzania, znacznie mniejsze jest ryzyko przesuszenia,
a co za tym idzie koniecznos¢ intensywnego nawad-
niania.
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Za to wieksze jest ryzyko wystapienia chorob grzy-
bowych, plesni itp. Od poétnocnej strony temperatura
jest zawsze nizsza, a wilgotnosc¢ wieksza. Moze to
rowniez sprzyjac przemarzaniu roslin i skutkuje nie-
znacznym opoznieniem startu wegetacji oraz przys-
pieszeniem okresu jesiennego spoczynku w stosun-
ku do wystawy potudniowe].

Wystawa zachodnia stwarza dobre warunki dla
roslin cieptolubnych o niezbyt wygorowanych po-
trzebach w zakresie doswietlania. Wystawa zachod-
nia ,boryka sie” z podobnymi problemami co wysta-
wa potudniowa, cho¢ w mniejszym natezeniu. Szcze-
golnie w okresie letnim, w godzinach popotud-
niowych, moze sprzyja¢ przegrzewaniu roslin
oraz przesuszaniu bryty korzeniowe;.

Miejski balkon z niewielkimi drzewkami w donicach: buk
pospolity 'Dawyck Gold' oraz brzoza brodawkowata "Youn-



Wystawa wschodnia zapewnia petne doswietlenie
w godzinach porannych. Zagrozenie przesuszeniem
lub przegrzaniem jest niewielkie. To Swietne miejsce
do uprawy gatunkéw znoszacych czesciowe, dzienne
zacienienie.

Wystawa potudniowa to jednoczesnie dobre i trud-
ne miejsce do uprawy miejskiego ogrodu. Rosliny sg
Swietnie doswietlone co sprzyja np. uprawie warzyw
I owocow, ale jednoczesnie narazone na przegrze-
wanie, oparzenia stoneczne, czy przesuszanie bryty
korzeniowej. Regularne nawadnianie i okresowe cie-
niowanie (godziny potudniowe w okresie upatow)
jest tu obligatoryjne. Wystawa potudniowa chara-
kteryzuje sie najwiekszymi réznicami w zakresie
temperatury dziennej i nocnej (goraco w dzien, zim-
no w nocy), co moze niekorzystnie oddziatywac na
rosliny

Ograniczona ilos¢ miejsca i ograniczenia nosnosci
powoduje, ze uprawa roslin na balkonie lub tarasie
wymaga dostosowania sie do rozmiaru przestrzeni,
jaka dysponujesz.

Ogranicza cie nie tylko powierzchnia, ale takze (cze-
sto) wysokosc. Im mniejszg iloscig miejsca dysponu-
jesz, tym wiecej uwagi musisz poswieci¢ na dobranie
rozwigzan i roslin. Na niewielkiej powierzchni spraw-
dza sie sprytne rozwiazania tj. sktadane meble, wi-
szace lub nascienne donice i kwietniki. Na niewielkie]

powierzchni dobrze sprawdzg sie tez, bardziej us-
tawne od okragtych, donice kwadratowe | pros-
tokatne.

Rowniez rosliny musza byc dopasowane do powierz-
chni jaka dysponujesz. Kluczowe bedzie tu rozezna-
nie (jeszcze przed zakupem!) w zakresie potrzeb
danych gatunkow i odmian wzgledem ilosci miejsca.
Warto wybierac rosliny szczepione. Nie rosng one
WyZsze niz w momencie zakupu - pien nie przyrasta
na wysokosc (ew. rozrasta sie tylko korona).

Zwrdc¢ uwage na tzw. nosnosé, czyli dopuszczalne
obcigzenie balkonu. Pamietaj, ze donice i podtoze
(szczegdlnie po podlaniu) moga stanowic¢ znaczny
ciezar. Jako graniczng wartosc bezpiecznag przyjmuje
sie okoto 250 kg/m2, co jednak zawsze nalezy pot-
wierdzi¢ np. u administratora budynku, jesli planu-
jesz znaczne obcigzenie.

Silne wiatry i przeciaggi to problem wielu miejskich
balkondw. Najskuteczniejsza metoda, ktdra pozwala
na ograniczenie wptywu wiatru, sg przestony mecha-
niczne takie jak zabudowa (czesciowa, otwierana),
panele i scianki.

W przypadku wystepowania wiatrow o mniejszej sile
mozesz pokusic¢ sie o wprowadzenie przestony ros-
linnej. Wybierz rosliny odporne na dziatanie wiatru.
Mozesz siegnac po rosliny zimozielone.

Ekspozycja na silne wiatry sprzyja wzmozonemu wy-
suszaniu podtoza oraz zwieksza wrazliwosc na prze-
marzanie.



Mata wilgotnos¢ to kolejny problem uprawy roslin
na balkonie. Uprawa roslin w pojemnikach i donicach
Zawsze wigze sie ze wzmozona skfonnosciag do prze-
sychania podtoza. Niezaleznie od wielkosci pojemni-
ka bryta ziemi wewnatrz pojemnika jest narazona na
oddziatywanie czynnikow zewnetrznych tj. stonce,
lub wiatr, niemal ze wszystkich stron. Podtoze w do-
nicach wysycha znacznie szybciej niz ziemia na ogro-
dowej rabacie. Inny jest réwniez mikroklimat, zwta-
szcza na nowych osiedlach pozbawionych tzw. starej
zieleni. Brakuje naturalnej wilgoci w powietrzu, ktéra
pozytywnie wptywa na funkcjonowanie roslin.
Wszystkie te czynniki sprawiaja, ze uprawa ogrodu
na balkonie lub tarasie wymaga bardzo systema-
tycznej kontroli poziomu wilgotnosci.

Mniejsza odpornosc roslin to skutek uprawy w do-
nicach. Warunki uprawy pojemnikowej, mimo naj-
wiekszych staran, zawsze bedg nieco odbiegaty od
warunkéw uprawy ogrodowe] w glebie. Inny jest
rowniez mikroklimat balkonu, niz mikroklimat ogro-
du. Niestety réznice te wypadaja ,na minus” dla wa-
runkow balkonowych. Roslinom na balkonie rosnie
sie nieco ciezej niz w ogrodzie.

Musisz wykaza¢ nieco wiecej troski i uwagi przy
uprawie, a takze uwaznie dobrac sktad gatunkowy.
Szczegodlnie wazne dla kondycji roslin jest ich syste-
matyczne dokarmianie, czyli nawozenie. Ziemia wy-

jatawia sie pojemnikach szybciej niz w ogrodzie, dla-
tego systematyczne nawozenie jest szczegolnie waz-
ne.

Bardzo wazne dla kondycji roslin jest takze ich dopa-
sowanie do warunkdéw panujacych na balkonie. Ros-
liny Zle dopasowane (np. preferujgce warunki sto-
neczne na cienistym balkonie) beda ostabione i bar-
dziej podatne na choroby i uszkodzenia.

Widoki z balkonu to cos, na co posiadacz mieszkania
ma niewielki wptyw. Nie zawsze mozna cieszycC sie
tadnym widokiem. Brzydki widok moze popsuc na-
wet najtadniejsza aranzacje balkonu.

Jest na to rada, jednak jej zastosowanie czesto
oznacza zwiekszenie zacienienia. Mozesz zastoso-
wac przestony z wyzszych roslin (krzewy, niewielkie
drzewka, trawy ozdobne) lub z pnaczy rozpietych na
kratkach i siatkach. Przestona nie musi byc na catej
dtugosci balkonu. Mozna jg zastosowac na fragmen-
tach, zostawiajac taktyczne ,okna” na doswietlenie.
Mozna tez czesciowo przestoni¢ widok markiza lub
parawanem.

Przestoniecie balkonu stanowi czesto wyzwanie,
dlatego na kolejnej stronie znajdziesz zestaw pro-
pozycji na balkonowe przestony. Zapewnig rozny
stopien ostoniecia. Mozesz je tgczy¢ ze sobg, aby
zwiekszyc skutecznosc przestony.
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Wil o ] w kratke mozesz narysowac plan balkonu na rzucie.
¥ PROBLEMY Odwzoruj ksztatt balkonu, zaznacz okna, drzwi wy;js-
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FAIJN' € OGRODY

dominujacy kierunek wiatru, jesli wiatr jest znaczaco
odczuwalny na balkonie. Mozesz rowniez oznaczyc
nieatrakcyjne widoki, aby zaplanowac tam skuteczne
przestony. Taka analiza przyda sie w procesie pla-
nowania urzadzenia balkonu. 6
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